
PIENI OPAS  
RAAKARUOKINTAAN



Maukas-tuoteperhe on huolella  
ja rakkaudella lemmikeille  
laadittu. Se on:

•	 kotimainen

•	 puhtaista raaka-aineista  
valmistettu 

•	 säilöntäaineeton

•	 Avainlipputuote.

Sisällysluettelo
RAAKARUOKINTA 
Miksi raakaruokkisin lemmikkini? . . . . . . . 9
Aikuisen koiran raakaruokinta . . . . . . . . . . . . 11
Koiranpennun raakaruokinta . . . . . . . . . . . . . . 16
Aikuisen kissan raakaruokinta.. . . . . . . . . . 22
Kissanpennun raakaruokinta . . . . . . . . . . . . . 28

TUOTERYHMÄT 
Raakatäysravinnot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Perusraakatuotteet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Raakakuutiot ja -pullat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Raakaluut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Kuivatut herkut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Raakamixit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Kypsät täysravinnot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41 

KÄYTTÄjÄKOKEMUKSIA
Bogey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Myy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Aku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Venni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Ernesto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Maukas-tuotteet valmistetaan 
Suomessa nykyaikaisissa, hygi-
eenisissä ja tarkoin valvotuissa 
tiloissa. Kylmäketju on katkeama-
ton tehtailta myymälöihin saakka. 

Avainlipputuotteena Maukas  
takaa sinulle kotimaiset raaka- 
aineet sekä tarkasti valvotut  
tuotantoprosessit. 



 ELINVOIMA LÖYTYI RUOKAKUPISTA
 ”Bogey kärsi aiemmin monista ikävistä elämänlaatua heikentävistä vaivoista: 
jatkuvista silmätulehduksista, huonosta ruokahalusta, hammaskiven kertymi-
sestä, ruoan puutteellisesta imeytymisestä ja oksentelusta. 

Bogey alkoi syödä Maukas-raakaruokaa ja tottui nope-
asti uudenlaiseen ravintoon. Pian ruokavalion muu-
toksen jälkeen koiran terveys alkoi kohentua, ja yksi 
toisensa jälkeen vaivat katosivat historian sivuille. 
Hieman odottamatta parani myös Bogeyn turkin 
laatu, anturat muuttuivat kimmoisiksi ja olemus 
jäntevöityi.”

Nyt Bogeyn elämän täyttää puiden yli pinko- 
minen, tuulen nuuskuttelu ja rakkaan omista- 
jansa pusuttelu!
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KERtonut  
BogEyn oMiStAjA AnnA

bOGEYja
anna

käYttäjÄt 
KErtOVat
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Raakaruokinta



Raakaruoka on lajityypillisesti oikean-
laista ravintoa kaikille koirille, kissoil-
le sekä freteille – ikään katsomatta. 
Oikein koostettuna raakaruokavalio 
saattaakin tarjota terveemmän ja elin-
voimaisemman elämän! 

Moni lemmikki on saanut raaka- 
ravinnosta avun myös erilaisiin hyvin-
vointia heikentäviin vaivoihin. Kun 
raakaruokit, tiedät varmasti mitä lem-
mikkisi todella syö, ja voit myös vas-
tata sen erityistarpeisiin. 

Usein raakaruoka imeytyy erinomai-
sesti, ja tämän seurauksena jätökset 
vähenevät. Lemmikkien omistajat ra-
portoivat myös, että ruokavalion muu-
toksen jälkeen turkki kiiltää, anturat 
muuttuvat kimmoisiksi, hampaat pysy-
vät paremmassa kunnossa, silmät ovat 
kirkkaat ja korvat raikkaan tuoksuiset. 
Lemmikit myös rakastavat maistuvan 
lihaisaa ruokavaliotaan!

Raakaruokavalion voi koostaa itse  
tai käyttää valmiita täysravintoja  
– helpompaa kuin koskaan ennen!

MIKSI RAAKARUOKKISIN LEMMIKKINI?

Sopiva ravinto saattaa  
ehkäistä monia  

hyvinvointiongelmia!
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 * Jos jauhetun tuotteen  
luupitoisuus on 30 %, on  
tällöin 100 grammassa  
tuotetta 30 grammaa luuai-
nesta. Eri tuotteiden kalsium- 
pitoisuudet vaihtelevat.

 ** Kerran viikossa, korva-
taan muina päivinä lihalla. 
(Maksaa voi antaa myös 
hieman enemmän.)

MALLI AIKUISEN KOIRAN PÄIVITTÄISEEN RAAKARUOKINTAAN. 
Huomioithan, että kyseessä on viitteellinen suositus,  

joka ei sellaisenaan sovellu kaikille koirille.

gRAMMAA  
KASVISSOSETTA

40
 gRAMMAA 

 LIHAA

395

LISÄ- 
RAVINTEET

+
gRAMMAA  
MAKSAA**

40gRAMMAA PUH-
dASTA LUUAI-

NESTA* 

25

 gRAMMAA RUOKAA

500
(Keskimäärin 20 kg  

painavan koiran  
päiväannos)

Jokainen koira on yksilö, ja jokaisella 
yksilöllä on oma ravinnontarpeen-
sa. Tästä syystä yhtä oikeaa ruokin-
tatapaa ei ole olemassakaan. Tietoa 
on hyvä kartuttaa monipuolisesti eri 
lähteistä muistaen, että vastuu oman 
lemmikin hyvinvoinnista on aina 
omistajalla!

Monet haluavat koostaa aikui-
sen koiran raakaruokavalion itse. 
Tällöin suosittelemme viereisen si-
vun ohjeen mukaista ruokintamal-
lia. Maukas-raakatäysravinnot ovat 
vaivattomin tapa raakaruokkia koira 
terveellisesti. Niitä tarjoamalla var-
mistat, että koirasi saa kaiken mitä 
se tarvitsee voidakseen hyvin ja 
nauttiakseen elämästään täysillä!

KUINKA PALjON RUOKAA?
Sopiva ruokamäärä on hyvin yksilölli-
nen. Siihen vaikuttavat muun muassa 
koiran ikä, ravitsemustila sekä aktii-
visuustaso. 

Keskimäärin normaaliaktiivinen ai-
kuinen koira, joka ei saa makupaloja, 
puruluita tai muuta ruokaa, kuluttaa 
ravintoa seuraavalta aukeamalta löy-
tyvän mallin mukaan.

Tarkemmat suositukset päivittäi-
sestä ruoan määrästä voit tarkistaa 
helposti ja nopeasti Maukas-sivus- 
ton raakaruokintalaskurista: 
www.maukas.fi. 

Annoskokoja suunniteltaessa kan-
nattaa ottaa huomioon raaka-ainei-
den energiamäärä. Esimerkiksi sata 

AIKUISEN KOIRAN RAAKARUOKINTA

Elinvoimaa ja terveyttä 
raakaravinnosta!
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grammaa vähärasvaista siansydäntä 
sisältää energiaa alle puolet vastaa-
vasta määrästä sianjauhelihaa. 

Omalle koiralle sopiva annosko-
ko löytyy aina pitkällä tähtäimel-
lä ravitsemustilaa tarkkaillen. Jotta 
koiralle taataan iloinen ja mahdolli-
simman terve elämä, on tärkeää vält-

tää ylipainoa. Kylkiluiden tulisi tuntua 
kevyesti koiraa silittämällä ja vyötärön 
erottua kapeampana kohtana, kun koi-
raa katsotaan ylhäältä päin. 

Raakaruokaa syöville aikuisille, ter-
veille koirille riittää tavallisesti ruokinta 
kerran päivässä, joillekin taas sopii an-
noksen jakaminen aamu- ja iltaruokaan. 

Koiran  
paino (kg)

Koiran  
paino (kg)

Ruokamäärä  
(g/vrk)

Ruokamäärä  
(g/vrk)

5
125

30
750

10
250

35
875

15
375

40
1000

20
500

45
1125

25
625

50
1250

50/50-RUOKINTAMALLI
Jos raakaruokinta tuntuu haasta-
valta, sopii 50/50-ruokintamalli joi-
denkin lemmikinomistajien arkeen 
paremmin. Tämä merkitsee sitä, että 
koiralle tarjotaan sen ruokavaliosta 
puolet kuivaruokaa ja puolet raaka-
ruokaa. 

Tähän ruokintatapaan soveltuvat 
erityisen hyvin täysravintomme sekä 
kaikki Maukas-perussarjan luuttomat 
tuotteet.

KOKONAISET RAAKALUUT
Monet koirat nauttivat raakaluiden 
kaluamisesta, ja se onkin erinomaista 
lajityypillistä virikettä. Pureskelemi-
nen myös rauhoittaa koiraa. 

Koira tulee aina totuttaa varovai-
suutta noudattaen luuaineksen syö-
miseen, ja on tärkeää huomioida, että 
luu kovettaa voimakkaasti ulostetta. 

Ongelmien välttämiseksi tulee valvoa 
tarkasti, ettei koira syö kovin suur-
ta määrää luuainesta yhdellä ker-
taa. Kalsiumin lähteeksi ruokavalioon 
soveltuvat parhaiten jauhettua luuta 
sisältävät tuotteet. Myös niitä suosit-
telemme antamaan maltillisia määriä. 
Liika luuaines ei hyödytä koiraa.

Joillekin koirayksilöille luuaines ei 
sovellu missään muodossa ruokava-
lioon. Tällöin kalsiumin saanti tulee 
turvata tarjoamalla se lisäravinteen 
muodossa. 

Jos koiralla on tapana ahnehtia, 
on tärkeää huolehtia, että se syö lui-
ta vain valvotusti! Lemmikin omis-
tajan on tärkeää tiedostaa luiden 
syömiseen liittyvä riskit. Muistathan, 
että kaikkien tuotteiden tarjoaminen 
on aina omistajan vastuulla!
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TARVITSEEKO KOIRA LISÄRAVINTEITA?
Lisäravinteiden tarve ruokavaliossa tulee arvioida sen perusteella, mitä koira 
todella syö. On siis tunnettava koiran ravitsemukselliset tarpeet sekä tiedet-
tävä myös suuntaa-antavasti, mitä se ruoastaan saa. Mikäli koirasi syö Mau-
kas-raakatäysravintoja, sille ei tarvitse antaa erillisiä lisäravinteita.

•	 Sinkki ja D-vitamiini ovat yleisim-
min suositeltavia lisäravinteita ruo-
kavaliota täydentämään.

•	 Kalsiumia on välttämätöntä antaa 
päivittäin, mikäli koira ei voi syödä 
ollenkaan luuainesta.

•	 A-vitamiini tarvitaan myös lisära-
vinteeksi, jos koira ei syö mielel-
lään maksaa.

•	 E-vitamiinin lisäämisestä ruokava-
lioon on hyötyä monille työ-  
ja urheilukoirille sekä rasvaista  
ravintoa syöville.

HUOLEHDITHAN, ETTÄ KOIRASI SAA 
TARPEELLISET LISÄRAvINTEET

Moni seikka siis vaikuttaa siihen, 
mitä lisäravinteita ruokavalioon tar-
vitaan. Kun tarpeet kartoitetaan huo-
lellisesti kerran, on ruokinta tämän 
jälkeen vaivatonta! 

Mikäli sisällöltään täysipainoisen 
ruokavalion koostaminen tuntuu mo-
nimutkaiselta, voit jättää työn muille 
ja tarjota valmiita raakoja täysravin-
tojamme. Tällöin voit olla varma, että 
koira saa ravinnostaan kaiken tarvit-
semansa!

MUUTA HUOMIOITAVAA
Oikein koostetun raakaruokavalion 
lisäksi koira tarvitsee säännöllisesti 
monipuolista liikuntaa. Hyvinvointiin 
vaikuttaa myös mahdollisuudet laji-
tyypillisen käytöksen ilmentämiseen. 
Hajujen nuuskiminen ja lajitovereiden 
kanssa leikkiminen nostavat elämän-
laatua. Koiraa on suositeltavaa myös 
kouluttaa päivittäin palkitsemiseen 
perustuvin menetelmin. Lempeä ja 
johdonmukainen yhdessäolo on hy-
vinvoinnin ja keskinäisen luottamuk-
sen perusta.

•	 Jodia saadaan ruokavalioon sopi-
vasti annostelemalla pieni määrä 
merilevää ruoan sekaan.

•	 Omega-3-rasvahappoja on lisäksi 
suositeltavaa tarjota kiinteänä osa-
na lemmikin ruokavaliota.

Jos lemmikin ruokavalio on rajoit-
tunut esim. allergian vuoksi, voi olla 
perusteltua antaa lisäksi juuri tiet-
tyyn erityistarpeeseen kohdennettu-
ja lisäravinteita. 
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KOIRANPENNUN RAAKARUOKINTA
Monet kasvattajat tarjoavat raaka-
tuotteita pikkupennuille heti, kun ne 
alkavat syödä kiinteää ruokaa. Kun 
koiranpentu saapuu luovutusiässä 
uuteen kotiin, voi omistaja aloittaa 
raakaruokinnan saman tien. 

Mikäli pentu syö ainoastaan raaka-
ravintoa, tarjotaan sille ruokaa arvi-
oidun aikuispainon mukaisesti. (Kts. 
ohjeistus sivulla 12.) Pennun kasvaes-
sa ruoan määrä pysyy ennallaan. 

Mikäli pentu laihtuu, sen päivit-
täistä ruokamäärää nostetaan. Jos 
taas se pyöristyy, vähennetään ruo-
kamäärää. 

KUINKA USEIN  
PENTU RUOKITAAN?
Luovutusikäiselle koiranpennul-
le annetaan kolme kertaa päivässä 
ruokaa. Hieman pennusta riippuen 
noin kolmen kuukauden iässä ruo-

kintakerrat voi harventaa kahteen. 
Toisinaan omistaja saattaa ihmetel-
lä pennun huonoa ruokahalua, joka 
saattaa johtua yksinkertaisesti liian 
tiheistä ruokintaväleistä.

Teini-iän kynnyksellä monille yk-
silöille saattaa riittää ruokinta ker-
ran päivässä.

MITÄ TUOTTEITA  
PENNULLE VOI ANTAA?
Koiranpennulle voi antaa kaikkia 
samoja tuotteita kuin aikuisillekin 
koirille, mutta sen ravinnontarve 
poikkeaa hieman aikuisen tarpeis-
ta. Pentu tarvitsee muun muassa 
kalsiumia enemmän kuin aikuinen. 
Ruokavalioon on suositeltavaa lisä-
tä myös joitakin lisäravinteita, jotta 
pentu saa parhaimmat mahdolliset 
eväät kasvuaan varten.

Helpoin ja turvallisin tapa ruok-

kia kasvavaa koiranpentua, on käyt-
tää pennuille sopivia raakatäysravin-
tosarjan ruokia, kuten Maukas Intoa. 

50/50-RUOKINTAMALLI
Monet haluavat käyttää pennun ruo-
kinnassa myös kuivaruokaa. Tällöin 
raakaravintoa annetaan puolet päi-
vittäisestä määrästä, samoin kuiva-
ruoan määrä puolitetaan. Tämä on 
erityisen kätevä ruokintamalli, koska 
kuivaruoan voi käyttää vaikka koko-

naisuudessaan palkitsemiseen pen-
tua koulutettaessa.

MUUTA HUOMIOITAVAA
Oikein koostetun raakaruokavalion 
lisäksi pennun on tärkeää antaa liik-
kua omaehtoisesti monipuolisessa 
maastossa, jotta sille kehittyy hyvä 
koordinaatio, terve luusto ja jäntevät 
lihakset! Pentu tarvitsee myös paljon 
henkisiä virikkeitä sekä koulutusta 
positiivisin menetelmin. 

 Raakaruokavaliosta  
 eväät tervettä  

    kasvua varten!
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UUSI UUMA TOI UUdEN ELÄMÄN
 ”Kun Myy muutti uuteen kotiinsa, se oli äärimmäisen lihava. Liikkuminen oli 
hyvin vaikeaa ja koiran hengitys rohisi. Eläinlääkäri ei kyennyt kuuntelemalla 
tutkimaan koiran sydäntä sen raskaan hengityksen vuoksi.

Myyn elämä muuttui radikaalisti. Päivät täyttyivät reip-
paasta ulkoilusta, ja ruokavalio vaihtui yhdellä kertaa 
täysin sujuvasti raakaruokaan. Sen myötä koiran pai-
no puolittui aiemmasta ja aivan uudenlainen ener-
gia valtasi pienen seniorikoiran. Myös hampaat ovat 
nyt kunnossa eikä hengittäminen ole enää  
raskasta.”

Uudistunut uuma on saanut Myyn vallattomaksi,  
ja se onkin lauman nuorempien koirien  
innokkain painikaveri. KERtonut  

Myyn oMiStAjA KAti

myyja
Kati

käYttäjÄt 
KErtOVat
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 RIEMULLINEN VOITTO VATSAVAIVOISTA
 ”Aku on ollut todella herkkävatsainen koira ja aiemmin sen maha olikin aina 
sekaisin. Se kärsi myös vatsakivuista ja ilmavaivoista sekä huonosta ruokaha-
lusta. Koira oli myös levoton jäädessään yksin kotiin.

Aku alkoi syödä Maukas-raakaruokaa ja sen vointi 
koheni saman tien. Enää herkkä vatsa ei kiusaa, ja 
lihaisa ruokavalio on myös mieleinen touhukkaalle 
koiralle. Ruokahalun parantuessa myös Akun paino 
alkoi toivotusti nousta. Raakaluut ovat Akun eri-
tyisherkkua ja ne ovat tuoneet myös kaivattua puu-
haa yksin jäädessä.”

Nyt Akun ei tarvitse enää murehtia kipeää vatsaa, 
vaan jokaiseen hetkeen voi tarttua täysillä! 

KERtonut  
AKun oMiStAjA jEnni

käYttäjÄt 
KErtOVat

aKu ja
jEnni
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AIKUISEN KISSAN RAAKARUOKINTA

Raakatuotteiden sisällyttäminen ruo-
kavalioon hyödyttää kissaa huomat-
tavasti. Kissaeläimet eivät juurikaan 
tunne janoa. Siksi ne juovat heikos-
ti vettä ja kuivuvat helposti. Raaka-
tuotteet sisältävät kosteutta suuria 
määriä, joten usein niitä syövät kissat 
välttävät kuivumisesta johtuvat ter-
veysongelmat.

Jos koostat terveen aikuisen kissan 
raakaruokavalion itse, tällöin suositte-
lemme viereisen sivun ohjeen mukais-
ta ruokintamallia. 

Yhtä oikeaa ruokintatapaa joka 
sopisi poikkeuksetta kaikille kissoille, 
ei ole olemassakaan. Tietoa on hyvä 
kartuttaa monipuolisesti eri lähteistä 
muistaen, että vastuu oman lemmikin 
hyvinvoinnista on aina omistajalla!

KUINKA PALjON RUOKAA?
Sopiva ruokamäärä on erittäin yk-
silöllinen. Siihen vaikuttavat muun 
muassa kissan ikä, ravitsemustila 
sekä aktiivisuustaso. Normaaliaktii-
vinen, aikuinen sisäkissa, joka ei saa 
makupaloja tai muuta ruokaa, voisi 
keskimäärin kuluttaa ravintoa esim. 
seuraavan aukean mallin mukaan.

Tarkemmat suositukset päivittäi-
sestä ruoan määrästä voit tarkistaa 
helposti ja nopeasti Maukas-sivuston 
raakaruokintalaskurista:  
www.maukas.fi. 

Annoskokoja suunniteltaessa kan-
nattaa ottaa huomioon raaka-ainei-
den energiamäärä. Esimerkiksi sata 
grammaa vähärasvaista siansydäntä 
sisältää energiaa alle puolet vastaa-

 * Jos jauhetun tuot- 
teen luupitoisuus on  
30 %, on tällöin 10 
grammassa tuotetta  
3 grammaa luuainesta. 
Eri tuotteiden kalsium- 
pitoisuudet vaihtelevat.

 ** Kerran viikossa, korva-
taan muina päivinä lihalla. 
(Maksaa voi antaa myös 
hieman enemmän.)

 gRAMMAA LIHAA, 
jOSTA ESIM. 

 50 gRAMMAA  
RAAKAA  
SYdÄNTÄ

104

LISÄ- 
RAVINTEET

+
gRAMMAA  
MAKSAA**

12

gRAMMAA PUH-
dASTA LUUAI-

NESTA* 

4

 gRAMMAA RUOKAA

120
(Keskimäärin 4 kg  

painavan kissan  
päiväannos)

PSYLLIUMIA
+

Ruoka raakana  
saalistajasankarille! 

MALLI AIKUISEN KISSAN PÄIVITTÄISEEN RAAKARUOKINTAAN. 
Huomioithan, että kyseessä on viitteellinen suositus,  

joka ei sellaisenaan sovellu kaikille kissoille.
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vasta määrästä sianjauhelihaa.  
Juuri omalle kissalle sopiva annos-
koko pitkällä tähtäimellä löytyy aina 
parhaiten ravitsemustilaa tarkkaile-
malla. Jotta kissalle taataan iloinen 
ja mahdollisimman terve elämä, on 
tärkeää välttää ylipainoa.

KUINKA USEIN 
KISSA RUOKITAAN?
Myös kissalla voi olla ruoka-ajat, eikä 
sen tarvitse päästä jatkuvasti vapaas-
ti syömään. Raakaruokaa syöville 
aikuisille, terveille kissoille tarjoillaan 
tavallisesti pieniä annoksia ruokaa 

3–4 kertaa päivässä. Kissan vatsa-
laukku on verrattain pieni, joten ker-
ralla se syö usein noin 2–3 teelusikal-
lista ruokaa. 

KISSAN TOTUTTAMINEN  
RAAKARUOKAAN
Kissa tekee usein ruokailupäätöksen-
sä käyttämällä erinomaista hajuaisti-
aan. Mikäli kissa ei ole pennusta asti 
tottunut raakaruoan makuun ja suu-
tuntumaan, voi totuttamisprosessi 
viedä useita viikkoja. 

Kissalle voi aluksi lisätä tutun ruo-
an viereen hieman raakaravintoa. 
Näin uuden raaka-aineen tuoksu tu-
lee sille tutuksi. Kun kissa on tottunut 
tuoksuun, saattaa se alkaa varovai-
sesti maistella uutta ruokaa. Jotkut 
yksilöt voidaan totuttaa tuotteisiin 

sekoittamalla hieman raakaravintoa 
kissalle maistuvaan märkäruokaan. 
Luuttomien tuotteiden kevyt kypsennys 
saattaa lisätä niiden maistuvuutta.

Kissa pitää tuoreesta ruoasta ja syö 
usein mielellään hieman haaleaa, jopa 
lämmintä ruokaa. 

On normaalia, että muutosprosessi 
vie huomattavasti aikaa, mutta vaiva 
kannattaa!

50/50-RUOKINTAMALLI
Jos raakaruokinta tuntuu haastavalta, 
sopii 50/50-ruokintamalli joidenkin kis-
sanomistajien arkeen paremmin. Tämä 
merkitsee sitä, että kissalle tarjotaan 
sen ruokavaliosta puolet kuiva- tai mär-
käruokaa ja puolet raakaruokaa. Tällöin 
kuivaruoan voi tarjota esimerkiksi akti-
vointileluista kissan virikkeistämiseksi.

Kissan  
paino (kg)

Kissan  
paino (kg)

Ruokamäärä  
(g/vrk)

Ruokamäärä  
(g/vrk)

2
60

7
210

3
90

8
240

4
120

9
270

5
150

10
300

6
180

11
330
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TARVITSEEKO KISSA LISÄRAVINTEITA?
Lisäravinteiden tarve ruokavaliossa tulee arvioida sen perusteella, mitä kissa 
todella syö. On siis tunnettava kissan ravitsemukselliset tarpeet sekä tiedettä-
vä myös suuntaa antavasti, mitä se ruoastaan saa. Mikäli ruokavalioon kuuluu 
osana kuivaruoka, saa se jonkin verran suojaravinteita jo siitä.

•	 Sinkki ja D-vitamiini ovat yleisim-
min suositeltavia lisäravinteita kis-
san ruokavaliota täydentämään.

•	 Kalsiumia on välttämätöntä antaa 
päivittäin, mikäli kissa ei voi syödä 
ollenkaan luuainesta.

•	 Tauriinia tarvitaan ehdottomasti 
lisänä, jos kissan raakaruokavali-
oon ei kuulu säännöllisesti raakaa 
sydäntä.

•	 A-vitamiinia tarvitaan lisäravin-
teeksi, jos kissa ei syö mielellään 
maksaa.

•	 E-vitamiinia voi olla hyvä tarjota,  
jos kissan ruokavalioon kuuluu pal-
jon rasvaa sisältäviä tuotteita.

•	 Jodia saadaan ruokavalioon sopi-
vasti annostelemalla pieni määrä 
merilevää ruoan sekaan.

•	 Omega-3-rasvahappoja on lisäksi 
suositeltavaa tarjota kiinteänä osa-
na lemmikin ruokavaliota.

Useat omistajat päättävät käyttää raa-
karuoan ohella jotakin valmista moni-
vitamiini- tai hivenainevalmistetta.

MUUTA HUOMIOITAVAA
Kissan kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin vaikuttaa oikeanlaisen ravitse-
muksen lisäksi myös se, että sille tar-
jotaan säännöllisesti mahdollisuuksia 
lajityypillisen käytöksen ilmentämi-

seen, kuten kiipeilyyn ja metsästys-
käyttäytymiseen. Erityisesti sisäti-
loissa eläviä kissoja on suositeltavaa 
virikkeistää ruoan avulla. 

Elämäänsä tyytyväinen kissa on 
mitä mainiointa seuraa!

KISSOILLE  
SOVELTUVIA TUOTTEITA 

PErus- 
raaka- 

tuOttEEt
raaka- 

luut KuiVatut 
hErkut

raaka- 
Kuutiot

26 27



KISSANPENNUN RAAKARUOKINTA
Monet kasvattajat tarjoavat raaka-
tuotteita kissanpennuille heti, kun ne 
alkavat syödä kiinteää ruokaa. Pen-
nun saapuessa luovutusiässä uuteen 
kotiin, voi uusi omistaja aloittaa raa-
karuokinnan heti. 

Pienelle kissanpennulle on hyvä 
tarjota raakaruokaa melko lailla niin 
paljon kuin se vain syö. Kun kiivas 
kasvuvaihe on takana, annostel-
laan ruokaa oletetun aikuispainon 
mukaan (kts. ohjeistus sivulta 24). 
Mikäli pentu laihtuu, sen päivittäistä 
ruokamäärää nostetaan. Painon ja 
yleisen ravitsemustilan seuraaminen 
on tärkeää.

MITÄ TUOTTEITA  
PENNULLE VOI ANTAA?
Kissanpennulle voi antaa kaikkia sa- 
moja tuotteita kuin aikuisillekin kis-
soille. Ravinnontarve poikkeaa kuiten-
kin jonkin verran aikuisen tarpeista. 
Pentu tarvitsee muun muassa kal-
siumia huomattavasti enemmän kuin 
aikuinen. Myös riittävästä tauriinin 
saannista tulee huolehtia. Puutosti-
loista voi seurata vakavia sairauksia, 
siksi kissanpennun ruokavalioon tulee 
sisällyttää lisäravinteita. Näin tarjoat 
parhaimmat mahdolliset eväät pen-
nulle tervettä kasvua varten. 

KISSANRUOHON TARJOAMINEN 
vIE HUOMION HUONEKASvEISTA!

50/50-RUOKINTAMALLI
Monet haluavat käyttää kissanpen-
nun ruokinnassa myös kuiva- sekä 
märkäruokaa. Tällöin raakaravintoa 
annetaan vain osalla päivän ruokin-
takerroista ja kuiva- tai märkäruokaa 
tarjoillaan taas hieman ohjeellisia an-
nostuksia vähemmän. Kuivaruoka on 
suositeltavaa antaa aktivointileluista, 
jolloin kissanpentu pääsee toteutta-
maan toimintatarvettaan ja saa hen-
kistä virikettä.

MUUTA HUOMIOITAVAA
Oikein koostetun raakaruokavali-
on lisäksi pennun on tärkeää saa-
da paljon liikuntaa, ja sille on hyvä 
tarjota mahdollisuuksia kiipeillä. 
Erilaiset virikkeet ja päivittäiset 
leikkihetket omistajan kanssa ovat 
hyvinvoinnin kulmakiviä. Kissanpen-
tua on suositeltavaa myös koulut-
taa päivittäin palkitsemiseen perus-
tuvin menetelmin. 

 Raakaravinto on  
kissanpennun  

  luonnollista ruokaa!
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TIIKERINLOIKALLA IRTI ONgELMISTA
 ”Kun Venni muutti pentuna uuteen kotiin, se oli huonossa kunnossa. Kissan 
vatsa oli turvonnut huonon ruoan ja sisäloisten takia, turkki oli ohut ja eloton. 
Pentu kärsi myös löysästä vatsasta ja ilmavaivoista.

Heti kun Venni oli kotiutunut, sitä alettiin ruokkia raa-
katuotteilla. Pikku hiljaa sisäloiset saatiin häädettyä 
ja vaikka kasvuvaiheessa olevan kissanpennun maha 
pienentyi, tuplaantui sen paino vihdoinkin. Onnet-
toman karvan tilalle kasvoi komea turkki. Venni on 
kasvanut jänteväksi, ketteräksi ja elinvoimaiseksi 
aikuiseksi!”

Nyt Venni voi nauttia elämästään vailla huolia,  
saalistaa leluhiiriä ja käpertyä torkuille ikioman  
ihmisen syliin. KERtonut  

VEnnin oMiStAjA jAnicA

käYttäjÄt 
KErtOVat

VEnni ja
janica
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RAAKATÄYSRAVINNOT 
Raakaruokinta ei ole koskaan ollut näin helppoa! voit täyttää koirasi ravitse-
mukselliset tarpeet käyttäen vaikka vain yhtä suosikkituotetta. Täysravintom-
me on suunniteltu ruokinnan asiantuntijoiden avustuksella. Niihin on laskettu 
valmiiksi optimaaliset raaka-aineiden suhteet sekä täydennetty ravintosisäl-
töä lisäämällä juuri oikeat määrät tarvittavia vitamiineja sekä hivenaineita. 

voidaan käyttää koiran ainoana ravintona, mutta myös kuivaruoan maistu-
vuutta lisäämään. Sarja on tarkoitettu koirien ruokintaan.

TIEDÄTKÖ, SAAKO KOIRASI  
KAIKEN TARvITSEMANSA RUOASTAAN?  

EI HÄTÄÄ, ME TIEDÄMME!

Onko koirallasi jokin erityistarve? Tiedätkö, miten sitä kannattaa ravitsemuk-
sella tukea? Me tiedämme. Raakatäysravintojen sarjasta löydät omat tuotteet 
eri ikäkausille ja erityistarpeille – pennuille, kantaville ja imettäville nartuille, 
urheilu- ja käyttökoirille, herkkävatsaisille sekä nirsoille koirille. 

Tuotteita käyttämällä varmistat, että parhaan ystäväsi ravitsemukselliset 
tarpeet todella täytetään. Tarjoiluohje = Annostele kuppiin, sulata ja tarjoile. 
Helppoa, vai mitä?

TIEDÄTKÖ, MITEN KOIRASI 
ERITYISTARPEITA vOI TUKEA 

OIKEANLAISELLA RAvITSEMUKSELLA?
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PERUSRAAKATUOTTEET 
Laadukkaat, pelkistetyt liha- ja sisäelintuotteet sopivat sekä kissan että koi-
ran raakaruokavalion koostamiseen, erityisherkuiksi kulinaristilemmikeille ja 
korkealaatuisen eläinvalkuaisen lähteiksi 50/50-ruokintamalliin. Sarjastamme 
löydät myös laajan valikoiman tuotteita, jotka soveltuvat tavallisesti myös al-
lergisille tai herkkävatsaisille lemmikeille.

LAATUA LEMMIKIN 
RUOKAKUPPIIN, MAISTUvAA 

JA TERvEELLISTÄ!

RAAKAKUUTIOT jA -PULLAT 
Jätä hyvästit sotkuiselle keittiölle ja lihakirveen heiluttelulle! Raakakuuti-
ot ja -pullat ovat ylivoimaisen helppokäyttöisiä pienten koirien ja kissojen 
ruokinnassa. Näistä pakkauksista löydät kattavan valikoiman erilaisia liha- 
ja sisäelintuotteita monipuolisen ruokavalion koostamiseksi vaivattomalla 
tavalla. Sulata vain tarvitsemasi määrä kerrallaan! Pakkaukset ovat uudel-
leensuljettavia.

RAAKARUOKINTA ON  
SIISTIÄ JA SIvISTYNYTTÄ 

PUUHAA!
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TIESITKÖ, ETTÄ LUIDEN 
PURESKELEMINEN 

RAUHOITTAA LEMMIKKIÄ? 

RAAKALUUT 
Sarjastamme löydät valikoiman erilaisia luita, joista osa soveltuu raakaruokaan 
tottuneelle lemmikille kokonaan syötäviksi. Kovat ja suurikokoiset luut sopivat 
taas etenkin pienikokoisemmille koirille parhaiten ajanvietekäyttöön ja ham-
paiden puhdistamiseen. Tutustu huolella ohjeistukseen sivulla 13 ennen luiden 
tarjoamista!

ROUSKUvAN RAPSAKAT 
HERKUT OvAT MAINIOTA 

RETKIEvÄSTÄ!

KUIVATUT HERKUT 
Luonnolliset herkut hoitavat lemmikin hampaita ja sopivat esimerkiksi eväik-
si patikkaretkille tai tilanteisiin, jolloin tarvitaan lisäenergiaa. Sarjasta löytyy 
myös terveellisiä, koulutuspaloiksi soveltuvia tuotteita. Kuivatut herkut vievät 
melkein kielen mukanaan, valvothan siksi aina lemmikin herkkuhetkeä!

38 39



 RAAKAMIXIT 
Kiireisen ruokkijan arkea helpottamaan olemme valmistaneet erilaisia raaka-
seoksia. Tuotteet ovat täydennysravintoja, eivätkä sisällä lisättyjä vitamiineja 
ja hivenaineita. Niissä on melko korkea luupitoisuus, eivätkä ne siksi sovel-
lu kaikille koirille. Seoksissa on käytetty aina yhtä eläinproteiinin lähdettä, ja 
voit valita kalkkunaa, broileria, sikaa, nautaa, lohta tai kausittain myös poroa. 
Tarkoitettu koirien ruokintaan.

TÄYDENNYSRAvINNOT 
HELPPOON  

PERUSRUOKINTAAN.

 KYPSÄT TÄYSRAVINNOT 
Muhevat, hauduttamalla kypsennetyt herkulliset ateriat sisältävät reilusti li-
haa. Ne ovat ravitseva, lisäaineeton vaihtoehto kuiva- ja kotiruoalle sekä pe-
rinteisille koiranmakkaroille. Soveltuvat usein hyvin herkkävatsaisille yksilöil-
le, sekä niille, joilla on heikko ruokahalu. voidaan käyttää myös kuivaruoan 
maistuvuutta lisäämään. Tarkoitettu koirien ruokintaan.

NYRPISTYYKÖ NENU 
RUOKAKUPILLA? KOKEILE MEHEvIÄ 

KYPSIÄ ATERIOITAMME!
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käYttäjÄt 
KErtOVat

ErnEstOja
hEnna
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 KORVAKIVUN TALTUTTANUT SANKARI
 ”Ernesto kärsi aiemmin jatkuvista, erittäin aggressiivisista korvatulehduksista. 
Hoitaminen oli hankalaa, koska koira oli niin kivulias. Se myös kallisteli päätään 
tuskaisena korvien kutistessa. 

Monien erilaisten ruokintakokeilujen jälkeen Ernesto 
alkoi syödä raakaruokaa. Se toimi kuin ihme jo lähes 
epätoivoiseksi muodostuneessa tilanteessa. Tuleh-
duskierteet saatiin näin taltutettua ja kivun kiusaa-
ma koira sai takaisin elämänilonsa. Hoitotoimenpi-
teetkin ovat nykyään rutiininomaista arkipuuhaa.”

Nyt Ernesto saa elää täyttä seniorin elämää  
rakastavan omistajansa kanssa – ilman kipuja!

KERtonut  
ERnESton oMiStAjA HEnnA
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facebook.com/maukasta
www.maukas.fi
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